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MENU
Marcius 14-15-16 | 21-22-23 | 28-29-30.
Rigyek, sarjak, madarfiitty - A tavaszi kertek mentuje

Az év elsé olyan iddszaka érkezik, amikor legszivesebben be sem
Jjénnénk a kertbdl. Bar még hilivdsek a hajnalok és az esték, de
mdr tanyérra tehetd minden, ami most indul a fény felé. Tesztink
eqgy sétat a zolduld kiskertekben, s szemlézzlk azokat a szép
alapanyagokat, amelyek a kévetkezd honapokban irdnyitjak
majd a kezlinket, s lesz egy kis “féldmunka”is.

Reggeli minden munka elétt: langyos kenyér, koréomvirdgos
érlelt vaj, citromsd, sencha

Oxalsavak hajnalban
- séskaszorbé, [6here, friss kecskesajt, citrusos mézharmat

Agyasok és magvak
- Ehetd fold, pisztacia, kel, csalan, répa, borsécsira, verbéna,
fehér viragok
Hajtasok és tojasok - Bébispendt, medvehagyma, sult fészek,
tokéletes tojas (fézelékrehabilitacid #3. rész: a spendt)

Madarak, fiist faszén - piknik a kertben
- “Madartea”; stlt madarcsontok erds leve, friss gombara és
gyogyfuvekre forrazva
- FUrj és szalonna gallyon, apré krumpli hamuban sutve, sult
gyokér-alma krém, bodzaecetes mustarhajtas

Uveghaz:
- Tarkony, kiwi, bergamottolaj
- “Répatorta”; virdgvizzel locsolt édesfold, karamellizalt répa,
narancsvirag-, kakukkfd szorbé
Magvak és kavicsok a fliben... mandula, zéldtea, Uj hajtasok

Italsor: alkoholmentes vdlasztdsndl « bazsalikom-citromfu széda | almahéj-hars tea |
pitypangszirup ferment | petrezselyem-kamilla virdgviz e

alkoholos sor « Niepoort - Cool Blanco | Vilagi-Zoldveltelini | Edgar Brutler - Grinspitz |
Boké David - "Parti sétany" Olaszrizling | Alegre Rojo Fot-Li - fézet 19 gydgynovénybél e



