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Március 14-15-16 | 21-22-23 | 28-29-30.
Rügyek, sarjak, madárfütty – A tavaszi kertek menüje
Az év első olyan időszaka érkezik, amikor legszívesebben be sem 
jönnénk a kertből. Bár még hűvösek a hajnalok és az esték, de 
már tányérra tehető minden, ami most indul a fény felé. Teszünk 
egy sétát a zöldülő kiskertekben, s szemlézzük azokat a szép 
alapanyagokat, amelyek a következő hónapokban irányítják 
majd a kezünket, s lesz egy kis “földmunka” is.

Reggeli minden munka előtt: langyos kenyér, körömvirágos 
érlelt vaj, citromsó, sencha

Oxálsavak hajnalban
– sóskaszorbé, lóhere, friss kecskesajt, citrusos mézharmat

Ágyások és magvak
– Ehető föld, pisztácia, kel, csalán, répa, borsócsíra, verbéna, 

fehér virágok
Hajtások és tojások – Bébispenót, medvehagyma, sült fészek, 

tökéletes tojás (főzelékrehabilitáció #3. rész: a spenót) 
Madarak, füst faszén – piknik a kertben

– “Madártea”: sült madárcsontok erős leve, friss gombára és 
gyógyfüvekre forrázva

– Fürj és szalonna gallyon, apró krumpli hamuban sütve,  sült 
gyökér-alma krém, bodzaecetes mustárhajtás

Üvegház:
– Tárkony, kiwi, bergamottolaj
– “Répatorta”: virágvízzel locsolt édesföld, karamellizált répa, 

narancsvirág-, kakukkfű szorbé
Magvak és kavicsok a fűben… mandula, zöldtea, új hajtások
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Italsor:  alkoholmentes választásnál • bazsalikom-citromfű szóda | almahéj-hárs tea | 
pitypangszirup ferment | petrezselyem-kamilla virágvíz  • 
alkoholos sor •  Niepoort - Cool Blanco | Világi-Zöldveltelini  | Edgar Brutler - Grünspitz | 
Bökő Dávid - "Parti sétány" Olaszrizling | Alegre Rojo Fot-Li - főzet 19 gyógynövényből  •
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