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NYARI SZEZON - VACSORANAPTAR

Szabadon jarunk a sajat foldinkon idén nyaron, s egyre tagul a tér. Majusban
még a konyhaablakbdl nézzik a kiskertet, junius hosszu napjaiban a mezén
és a gyUmolcsdsben csavargunk, a Napforduldn tlzet gyudjtunk. Julius a széke
gabonamezéké és az aratdsé, de ez a hdnap sorolja a nyar paprikavoroseit és
kadarkait is. Augusztusban kényelmesen visszallUnk froccsdzni az arnyékba,
s Unnepeljuk az Uj kenyeret is.

Ez a nyarunk is a kulindris emlékekhez vezet vissza: a felértékel6dott helyi
alapanyaghoz, a sik folydvidék fézési metéddusaihoz, fives-emberek tudasa-
hoz, a vakacio felhétlenségéhez, malnaszorpok, szaldamivégek, paprikas halak,
kovaszos uborkdk és mézes kenyerek észinte vildgahoz.

Hat nagy menUben hajtunk fejet a kétkezi munka elétt, s kozel félszaz fogas
mutatja majd, hogy az Alfdld milyen finom!

Nyari szezon )
VACSORANAPTAR

2026. majus 14 - augusztus 29.

« Mdjus 14-15-16 | 21-22-23.

A MAJUSI - Spdrgdk, eprek, bodzavirdgok
A hdnap az elsd, foldbdl jové, talaj kdzeli terméseké, és ernyds viragot
hozoké, boldogité kdzhelyekkel, mint napfény, bodzafelhék, zold piknikek.
Nyolc tételben kénnyed szemle jon a gydgynovényes kertbdl, zsombai
eperrel, asotthalmi spargaval, balastyai barannyal. A friss séskabdl szorbét, a
juhtejbdl lagy sajtot, a karaldbébdl zamatos fézelekrehabilitaciot készitlnk.

» Mdjus 28-29-30 és Junius 4-5-6.

PUNKOSDI - Bokrétdk, rézsdk, galambok
A punkodsd évszakhatar, forduld és Unnep. A zold dgak torésének, az elsé
csonthéjas termések szemléjénél jarunk, ilyenkor rantjuk a fiatal csibéket
és valasztunk magunknak punkosdi kirdlyt is. Kivaltsagokrdl, viragvizes
vasalasokrol, gazdag szimbdlumokrol, gyégyitd galamblevesrél és
rozmaringos bokrétakrol mesélunk. Hagyomanyos Unnepi szokasok
korszellemnek megfelelé prezentacidja a mend.

« Junius 11-12-13 | 18-19-20 | 25-26-27.

A NAPFORDULOS - Kaszdldk, kaptdrak, fészkek
Szent Ivan havaban a flUleken cseresznye, a tlizben varazslat, a tanyérokon a
délvidéki mezok kis alkimidja. Mézontd virdgok, friss széna és kajmak, sziki
kamilla ésillatos szegfligomba, borju, egresmartas, szalmakrumpli,
harsmézes vajas kenyér és a madartej adja a biztonsagot. Ez a menu olyan,
mint fekUdni a gazdag, virdgzo réten, nézni az Alféld felett Uszd felhdket,
aztan mezitldb nekilddulni a nyarnak... A nyari napfordulét ragyogd
narancsborok, Ude Pet-nat-ok és his herbatedk kisérik.

« Jalius 2-}-4 | ?-10-11 | 16-17-18.

Az ARATOMENU - Kazlak, babérok, barackok
Ugy tartjék, ha Szent Ivankor megtérik a buza, harom hét mulva aratunk...
Ma mar kevésbé kovetjlk a régi naptarat, de az embert prébald hajdani
munka elétt illik fejet hajtani. A kaszasok hajdani menujébdl f6zink
modern sort, mesélink bicskakulturardl, a tarisznya jelentéségérdl, lesz
parazsas puliszka, buzavirdg és meleg kiscipd, szalonna és kaszasleves,
fehér toltott kaposzta, aludttej, vaszonbatyu, sult barack, sargaturd és egy
kis babérfagylalt is. A poharakban kamillas kvasz, kiralylanyka, kovidinka,
ezerjé s szegedi viz az Anna-kutrél. Sajat bicskat hozni ér!

« Julius 23-24-25| 30-31 és Augusztus 6-7-8.

A KIS PIROS - Mdlna, rézsa, paprika
Szerethetd kistanulmany jon regionalis nyari javakbdl, éreg technikakkal,
mert minket a piros 6sszekét! Fellletesen, vagy sem, a magyar konyhat
gyakran azokkal az alapanyagokkal azonositjak, amelyik ezen a tajon
terem. Itt itt lakik a paprikamalmok ¢roksege, Pick szalamija, a vadrozsak, a
délvidéki dreg kadarkatékék, a porkolt, a cseresznyemag olajok, racpon-
tyok, tiszta meggylevesek. Lesz modern kiséret is, fermentalt rézsa-granita-
val és fUstolt ikras piritéssal..

« Augusztus 13-14-15 | 20-21-22 | 27-28-29.

A KISVENDEGLGS - Mangalicdk, palacsintdk, kovdszok
Nosztalgia és bizalom. Stilusgyakorlat arra, mit kezdjunk a kisvendéglés
kedvencekkel. Nyarzaré full “comfortfood” érkezik ismerds ételekre,
technikai emeléssel. Ebben a menlben sorolddik a szél6levél-toltike, a
rantott mangalicatarja, a fehér barack-kompdt, a kovaszolt uborka leves, a
tUrés palacsinta, de szalonnazunk- katonazunk Uj kenyérrel is. A poharak-
ban rizlingek, froccsok, kis nyari Urmos és akacszorp.



