ALKIMISTA

KULINARIS MUHELY

MENU

Jalius 2-3-4 | 9-10-11 | 16-17-18.

AZ ARATOMENU - Kazlak, babérok, barackok

Ugy tartottak, ha Szent Ivankor megtérik a buza, harom hét mulva
aratunk.. Ma mar kevésbé kdvetjuk ezt a régi ritmust, de az
embert prébalé hajdani munka elétt minden juliusban fejet
hajtunk. A nyar legrusztikusabb kulindris interpretacidja érkezik,
amikor kaszasok régi menujébdl idézink: eredeti technikak és
receptek mellett némi modern atirat is szerepel a sorban.
Meséllink majd katonazasrél, bandagazdakroél és vandorbrigadok-
rél, munkamegosztasroél és kdzdsségek egyesitett erejérél- olyan
idékbol, amelyek szokasai kulinaris lenyomatot (is) hagytak.

Sajat bicskat hozni ér!

« Tarisznya: pacolt gydngyhagyma, mangalicaszalonna,
parasztkenyér

- Hajnali falat: nyari, édes toltott kaposzta, borsikaf(, iro, kaporvirdg

« “Tizérai” falatozé: parazsas puliszka, kukoricahab, friss, s6s
gomolya lestyan puder

« Délidé:
- "Kaszasleves” cserépben: savanyu korpacibere leves, fUstos
burgonyagombdc, babér, kenyérhéj
- Szalmadn, hosszan sult csdszarhus, parazsburgonya, savanyu
kaposzta, bodzaméz, koriandermag-jus

« Hiis6l6: mezei jégnyaldka- buzafU, lucerna, virdgok
« Pihené: - [épes méz

- hideg turégombdc: citromflves turéhab, ropogods
kaldcsmorzsa, sult barack és magolaja, babérfagylalt

A poharakban « Borok: Budaprés - “komlés” Cider | Maurer Oszkar - Szerémi Zéld |
Sziegl - J6nas | Bott Frigyes - Harslevel( « Alkoholmentes: almaszéda | zéldalma-egres
prés | pitypangos kvasz | kamilla-akacméz-bodzaecet inflzié

A vizek Szeged belvarosabdl, az Anna-forrasbél érkeznek az aratémenihoz!



